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Die russische Banja in der THERME ERDING, einzigartig im Ambiente, urig im Aussehen

Mit Platz für über 100 Personen ist sie die größte Blockhaus-Banja der Welt. Schon von außen wird man ins kalte Sibieren versetzt, wenn die „Schnee-Macher“ der SKiWelt Wilder Kaiser-Brixental um die Banja eine weiße Winterlandschaft zaubern. Und spätestens beim Eintreten in den Vorraum wird klar, dass dies keine normale Sauna ist. Umgeben von den beeindruckenden Naturstämmen aus sibirischer Zirbe, wird drinnen russische Saunatradition gelebt. Der Chor schmettert "Kalinka" und die Banjameister zelebrieren den Wenik-Aufguss im klassischen Stil mit gebundenen Birkenzweigen. Der Duft des frischen Birkensuds durchzieht den Raum. Durch die Temperatur von ca. 75 °C sowie die hohe Luftfeuchtigkeit wirkt die Wärme noch effektiver. Und das Schwitzerlebnis ist einfach rundum beeindruckend.
 
Die Banja (russ. für „Sauna“) ist das Badehaus der Russen in Sibirien. Eine Banja besteht oft aus 2 oder 3 Räumen, dem Auskleideraum, dem Waschraum und dem eigentlichen Schwitzraum. Es gibt in Russland zwei Banjaarten, die "Weiße" und die "Schwarze" Banja (Rauchsauna). In den Dörfern und auf Bauernhöfen war es oft die einzige Waschgelegenheit. Grundsätzlich ähnelt das russische Bad der finnischen Sauna; allerdings ist der Badeablauf etwas anders. Der Aufguss erfolgt mit so genannten "Wenik", echt russischen Birkenzweigen, die in heißes Wasser getaucht, einen angenehmen Duft nach frischer Birke verbreiten. Und die Luftfeuchtigkeit hängt sehr stark von der Intensität und Dauer der Wenik Zeremonien ab.

Aktuelle Infos zu Bau und Fertigstellung: www.therme-erding.de
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IRRSINNIG SCHNEESICHER

* 80 % BESCHNEIBARE PISTEN KM
90 BAHNEN UND LIFTE 120 KM KONNEN INNERHALB
284 KM PISTENSPASS VON NUR DREI TAGEN SKIFIT
77 URIGE HUTTEN GEMACHT WERDEN!
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